
Speisekarte
KW 11 11.03.2024 bis 15.03.2024

Vegetarisch

Vollkost

1
kJ 502 / kcal 120 / Fett 2,6 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,4 g

KH 19,6 g, davon Zucker 2,0 g / Eiweiß 4,2 g / Salz 

0,82 g / BE 1,6

kJ 578 / kcal 138 / Fett 4,3 g, davon ges. 

Fettsäuren 1,7 g

KH 19,8 g, davon Zucker 1,4 g / Eiweiß 4,9 g / Salz 

0,61 g /  BE 1,7

kJ 750 / kcal 179 / Fett 4,7 g, davon ges. 

Fettsäuren 1,8 g

KH 29,9 g, davon Zucker 9,5 g / Eiweiß 4,0 g / Salz 

0,55 g / BE 

Tortellini mit Spinatfüllung und 

Tomatensauce, dazu Bio-Erbsen

Nudelpfanne mit Brokkoli und 

Käserahmsauce

Dampfnudel mit Vanillesauce, 

vorab Tomatencremesuppe

Gluten (Weizen), Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Laktose)

0 0
kJ 553 / kcal 132 / Fett 4,7 g, davon ges. 

Fettsäuren 1,7 g

KH 16,0 g, davon Zucker 1,3 g / Eiweiß 6,3 g / Salz 

0,89 g / BE 1,3

kJ 473 / kcal 113 / Fett 2,9 g, davon ges. 

Fettsäuren 1,1 g

KH 16,9 g, davon Zucker 1,6 g / Eiweiß 4,7 g / Salz 

2,18 g /  BE 1,4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Rindfleisch-Blumenkohl-Curry 

mit Kichererbsen, dazu Spätzle

Hühnerfrikassee mit 

Karottengemüse und 

Langkornreis

Milch (Lactose), Senf, Gluten (Weizen, Dinkel), 

Eier
Milch (Lactose)

Die Menülinie mit dem DGE-Logo inklusive der Menülinie „Salatbuffet“ und „Dessert“ entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 

zertifiziert.
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Salat

Dessert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Milch (Lactose) 0 Schwefeldioxid/Sulphit 0 Milch (Lactose)

Frischer Salat mit Joghurt-

Dressing
Gemüsesticks

Frischer Salat mit Italian-

Dressing
Gemüsesticks

Frischer Salat mit Joghurt-

Dressing

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsäuren 

0 g

KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / Eiweiß 0,8 g / Salz 

0,0 g /  BE 0,3

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsäuren 

0 g

KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / Eiweiß 0,8 g / Salz 

0,0 g /  BE 0,3

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

3, 11 0 3, 11 0 3, 11

kJ 517 / kcal 123 / Fett 5,0 g, davon ges. 

Fettsäuren 3,3 g

KH 17,0 g, davon Zucker 15,0 g / Eiweiß 2,5 g / 

Salz 0,10 g / BE 1,4

 kJ 206 / kcal 49 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsäuren 

0,0 g

KH 11,6 g, davon Zucker 10,8 g / Eiweiß 0,3 g / 

Salz 0,05 g / BE 1,0

kJ 350 / kcal 84 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsäuren 

0,9 g

KH 14,0 g, davon Zucker 10,0 g / Eiweiß 3,3 g / 

Salz 3,3 g / BE 0,18

 kJ 255 / kcal 61 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsäuren 

0,0 g

KH 14,4 g, davon Zucker 13,2g / Eiweiß 0,3 g / Salz 

0,00 g / BE 1,2

3 0 0

Milch (Lactose) Milch (Lactose), Gluten (Weizen) Milch (Lactose) 0

Frischer Obstsalat Fruchtpudding Aprikose Grießpudding Schokopudding Obstkorb

Freitag

Die Menülinie mit dem DGE-Logo inklusive der Menülinie „Salatbuffet“ und „Dessert“ entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 

zertifiziert.


